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Bergstiefel und Badehose

40 Jahre Wanderlust auf dem Mountains-to-Sea Trail in North Carolina —
Himmlische Aussichten von den Appalachen bis zum Atlantik

Miinchen/Cary, 27. April 2017. Vor 40 Jahren wurde der Grundstein fiir den Mountains-to-Sea Trail
gelegt, der sich heute quer durch North Carolina erstreckt. Wer vom Great Smoky Mountains
National Park bis hin zu den Outer Banks an der Atlantikkiiste wandert, erfahrt entlang des Weges
den Bundesstaat in seiner ganzen Vielfalt: Die Bergregion mit dichten Waldern und rauschenden
Flissen; Farmen, verwitterte Tabakscheunen und alte Textilmihlen im Piedmont sowie die Kiisten-
region mit ihren kolonial gepragten Stadtchen, Marschland, Leuchttiirmen und Diinenlandschaften.
Der Mountains-to-Sea Trail belohnt Wanderer mit etlichen Superlativen. Er fihrt zum Gipfel des
Mount Mitchell und zu Jockey’s Ridge — dem hdochsten Berg und der hochsten Sanddiine im Osten
der USA. Outdoorfans passieren vier Nationalparks, zehn State Parks, zwei Wildtierreservate und drei
Leuchttiirme, darunter Cape Hatteras Lighthouse, den hochsten Leuchtturm der Vereinigten Staaten.
Detaillierte Informationen zum Mountains-to-Sea Trail unter www.mountainstoseatrail.org.

Mit Hand und Fu

Der Mountains-to-Sea Trail ist North Carolinas langster ausgewiesener Weitwanderweg. Alljahrlich
legen Freiwillige weitere Meilen an, um ihn kontinuierlich wachsen zu lassen. Derzeit umfasst er 18
Segmente und eine markierte Route von etwa 1.095 Kilometern sowie zirka 805 Kilometer
Verbindungswege. Vom Clingmans Dome passieren Wanderer unter anderem den Pisgah National
Forest, das Stadtchen Asheville, den Hanging Rock State Park und die nordlich gelegenen Gebiete von
Winston-Salem, Greensboro, Durham und Raleigh. Von da fihrt der Mountains-to-Sea Trail weiter
zur Kiste in Richtung Wilmington und Jacksonville, durch den Croatan National Forest und nach
Cedar Island. Dort setzt man mit der Fahre zum Cape Hatteras National Seashore liber und wandert
auf den Outer Banks bis hinauf zu Jockey’s Ridge. Wer lieber auf dem Wasser unterwegs ist, nimmt
die alternative Paddelroute auf dem Neuse River, die siidlich von Raleigh beginnt und im Croatan
National Forest endet.

Feiern am Wegesrand

Anlasslich des 40. Jubildaums finden 2017 zahlreiche Veranstaltungen statt. So wird Jennifer Pharr
Davis aus Asheville im August die Wanderschuhe schniiren, um den Mountains-to-Sea Trail innerhalb
von drei bis vier Monaten komplett zu begehen. Die 33-Jahrige halt zudem den Geschwindigkeits-
rekord fiir den Appalachian Trail und lasst Interessierte auf Ihrer Wanderung durch North Carolina an
ihren Erlebnissen teilhaben. Hierfiir werden Events und gemeinsame Wanderungen organisiert,
denen sich Naturliebhaber anschlieBen kénnen. Am 9. September 2017 werden sich zudem hunderte
Outdoor-Enthusiasten auf den Weg machen und jeweils einen Teil des Mountains-to-Sea Trail laufen,
so dass samtliche 1.175 Kilometer des Trails an nur einem Tag begangen werden.



http://www.mountainstoseatrail.org/

Lieb

Uber North Carolina:

Im Osten der USA gelegen, punktet North Carolina durch seine urspriingliche Naturkulisse. Der Staat untergliedert sich in
drei Regionen und erstreckt sich von den Appalachen lber die Hiigellandschaft des Piedmont bis zu den Outer Banks an der
Atlantikkiiste. So abwechslungsreich wie die Natur sind auch die touristischen Attraktionen. Zahlreiche National und State
Parks, der Blue Ridge Parkway und die Great Smoky Mountains, 500 Kistenkilometer sowie mehr als 400 Golfplatze
machen North Carolina ganzjahrig zu einem Eldorado fiir Wanderer, Outdoorfans und Golfer. Der Bundesstaat ist nicht nur
,Home of NASCAR", sondern bietet zudem zahlreiche Weingiiter und Brauereien, eine geschichtstrachtige Vergangenheit,
vielfdltige Kulturangebote sowie Shopping-Mdglichkeiten.

Weitere Informationen zu North Carolina auf www.de.visitnc.com.

Informationen und Fotos zum Download:
https://www.dropbox.com/sh/cn6ofilexsocnlz/AAAtQfHVF47o0sbFIsYKPwwHHa?dI=0
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