B E L = E -y _ P _F P ¥ ¥V
=i, i @ -

¥ AL R o

— e

PR Wi ST T T Al

Ein Match auf Mallorca: Die Spitzenathleten von morgen werden ab sofort unter der Sonne der
Baleareninsel geboren. Denn der ROBINSON Club Cala Serena an der Sudkuste rund 60 Kilometern
von Palma entfernt, erwartet seine Gaste in dieser Saison mit zahlreichen sportlichen Events. Mit dabei
sind, stets in beratender und antreibender Funktion, namhafte Experten aus den Bereichen Triathlon,
Laufen, Boxen und Radfahren, die sich bereits mehrere Preise in ihren jeweiligen Disziplinen in den
heimischen Troph&aenschrank stellen konnten.

Idyll im Inselparadies: Mitten in einer Bucht, leicht erhoht auf einer kleinen Halbinsel und eingebettet

zwischen Pinien, erstreckt sich der ROBINSON Club Cala Serena auf einem 120.000 Quadratmeter

grol3en Areal an der Sudkuste Mallorcas. Mit ihrem mild-warmen Klima und der mediterranen Kulisse
gilt die Insel als Sportlerparadies schlechthin.




TRIATHLON-CAMP: 25.05 - 01.06.2019

Sport[ic]:e Dreifa[ti eit: Wer sich nicht fiir die eine Disqip[in entscheiden kann oder will, ist im Triatb[on—Camp genau ric/:»tig. Mit
einem Trip[e aus Biken, Laufen und Schwimmen k_ommen Gdste bei dem secbstdgtgen Kurs in den Genuss der dreifacben Fitness. Auf
dem Progmmm steben unter anderem Scbwimm—, Rad- und Lau{tmining, Teckmkcmab;sen, Wecbseltmining, lan fristige
Tmz’ningsp[anung, Stretc})ing—Progmmme, Materialkunde, Erndbrungstipps und Vortrage - all das unter der Anfc%‘tung der
ekemalz‘gen dktiven Triathleten Matthias Fi[ser, Nils Goer/@ und Step/%m Vuc/iwic. Der Preis betrdgt pro Person 210 Euro,
Mietrdder /@nnen gegen Aufpreis kin{ugebuc t werden.




BOX-CAMP: 06.07. - 13.07.2019

Scblag um Sc/o[ag/ Bei verschiedenen Tminingseinbeiten werden im Juli Kondition, Tecbnikund Takti/vmf die Probe geste[[t. Durch die
ansprucksvo[[en Box—Ein}Jeiten, beg[eitet Von abgestimmten Fituessprogrammen, lei/vren der {wei]fac/oe Weltmeister Sven Ottﬁ\e, der durch Funk

und Fernseben be/@mnte Fitnesstrainer And) Sasse sowie Boxtrainer Ulli Wegner, der bereits Groflen wie Arthur Abrabam, Robert Helenius,
Cecilia Braekbus und Marco Huck{u Tite[trdgern eines Weltverbands machte. Das seckstdgige Workout fiir Teilnebmer ab 18 Jabren beinbaltet
unter anderem tdg[ic/oes Tecbniktraining in Leistungsgruppen, Box—Tmining am Sandsack, Sc/mttenboxen, Pmtgen—Tmining, Konditions- und
Koordinationstmining, Figbting Fit, Zir/@[tmining, Seilspringen und Stretc/aing und /@stet pro Person 240 Euro.




LAUF-CAMP: 07.10. — 14.10.2019

Fit mit Fitschen: Mit ibrem mild-warmen Klima und der mediterranen Kulisse gi[t die Baleareninsel Mallorca als
Lduferpamdies schlechthin — im Herbst gibt es jett noch prominente Expertise oben dmuf. Jan Fitschen, Motivationscoach
und Europameister im Io.ooo-Meter-Lauf, beg[eitet Teilnebmer durch ein Camp aus Lauftreffs, Vortrdgen und Wor/@bops. Der
Preis fzir Einsteiger und Fortgescbrittene betn’igt 24.0 Euro pro Person, und wer Wett/@mpfluft gescbnuppert bat, /@mn
abscblie/fena’ am Zekn-Ki[ometer—Lauf oder Halbmaratbon in Palma teilnebmen (extern {ubucbbar).



RENNRAD-WOCHE: 20.10. - 27.10.2019

Vor der Kulisse schonster mal[orquiniscber Landschaft radeln Giste usanwimen mit nambaften Experten bei verschiedenen Touren der Sonne entgegen.
Mit dabei sind Marcus Burgbardt, der bereits jewei[s einen Etappen- und Gesamtsieg bei der Tour de France leir sich verbuchen konnte; Mario Kummer,
wei facher Weltmeister im 10o—Kz’lometer-Mannsckaftsgeitfakren sowie Obmpiasieger im 100-Kilometer-Mannschaftsfabren; Maik Kummer,
e/aema[iger Profi und keutiger Fakrmdgesckiift Besitzer; Hcm/(_a Kupfernagel, fiinffache Weltmeisterin im Cyclocross und sechsfache ,,Raa’sport[erin des
Jabres* mit {dblreic})en weiteren Titeln; sowie RickZabel, czl@iver Berufsmdfa};rer mit mebreren Ausgeic}mungen. Der Kurs mit td;g[icbem
Rennmdtmining in verschiedenen Leistungsgruppen /@stet fiir Teilnebmer ab 14 Jabren 24.0 Euro pro Person; Mietrider /@nnen gegen Aufpreis
bin{ugebucbt werden.
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