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Natur, die unter die Haut geht 

Die Atmosphere Gruppe auf den Malediven stellt ihr neues Spa-Konzept ELE | NA vor – 

Ganzheitliche Wellness mit lokalem Flair 

 

München – 9. August 2021. Die Malediven sind für viele Erholungssuchende ein Traumziel, denn wo 

könnte man besser die Seele baumeln lassen als auf einer tropischen Insel? Genau von dieser atemberau-

benden Naturkulisse haben sich die Atmosphere Hotels & Resorts für ihr neues Spa-Konzept ELE | NA 

inspirieren lassen. ELE | NA steht für Elements of Nature und nimmt Bezug auf die Elemente Holz, Feuer, 

Erde, Metall und Wasser. Zwischen azurblauem Himmel und türkisem Meer erleben Gäste von der Natur 

inspirierte Spa-Rituale, die lokale Traditionen mit altbewährten Heilmethoden aus aller Welt kombinieren, 

um ein einzigartiges Wellnesserlebnis zu schaffen. Das geschulte Team aus internationalen Therapeuten 

und Gesundheitsexperten legt besonderen Fokus auf ganzheitliche Anwendungen mit natürlichen 

Produkten. Diese stammen oft aus eigenem Anbau, nähren und verjüngen den Körper und verhelfen dem 

Geist zu innerer Ruhe und Balance.  

„Inspiriert von der Natur“ ist der Kern des Konzepts ELE | NA The Spa, das die Hotelgruppe ab sofort in 

ihren Häusern OBLU By Atmosphere at Helengeli, OBLU SELECT at Sangeli und VARU By Atmosphere 

anbietet. „Wellness für die fünf Sinne“ wiederum heißt das Credo der beiden Superluxus-Resorts der Gruppe 

OZEN LIFE MADHOO und OZEN RESERVE BOLIFUSHI. Dort können Gäste ab 1. September das Spa-

Konzept ELE | NA Elements of Nature genießen.  
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ELE | NA The Spa – Inspiriert von der Natur 

In den drei Resorts OBLU By Atmosphere at Helengeli, OBLU SELECT at Sangeli und VARU By Atmosphere 

kommen Gäste seit 1. Juli in den Genuss des neuen Konzeptes ELE | NA The Spa, das mit sorgsam 



ausgewählten Spa-Ritualen Körper und Seele in Einklang bringt. Die Anwendungen finden in ruhiger, 

naturnaher Umgebung wie dem Garten- oder Overwater Spa oder unter freiem Himmel statt. 

Erholungssuchende finden ein umfassendes Wellnessmenü aus internationalen sowie lokal inspirierten 

Therapien mit regionalen Produkten aus eigenem Anbau, traditionellen Ayurveda-Anwendungen, 

Massagen, Körperpeelings und Facials. Zu den typisch maledivischen Spa-Ritualen gehört Veli Bon'dli, eine 

uralte Technik, bei der der Körper mit einem kleinen, warmen Sandsäckchen massiert wird. Bei einer Bileh 

Holistic Massage kommt eine Paste aus Betelblättern und Kokosöl und bei der Kaashi Naashi Massage 

Schalen von Kokosnüssen zum Einsatz. Ergänzt wird das Angebot durch Aktivitäten wie Yoga, Meditation 

und heilende Therapien sowie Klassiker wie Maniküre, Pediküre und einen Friseursalon. Für Gäste ist im 

Rahmen des All-Inclusive Resortplans eine von vier 45-minütigen Behandlungen im Übernachtungspreis 

inkludiert.  

ELE | NA Elements of Nature – Wellness für die fünf Sinne 

Das ELE | NA Konzept „Elements of Nature“ wird ab 1. September in den beiden Häusern der Luxusmarke 

THE OZEN COLLECTION – OZEN LIFE MADHOO und OZEN RESERVE BOLIFUSHI – eingeführt. Gäste 

erleben in den resorteigenen Overwater-Spas einen natürlichen Rückzugsort für ganz besondere 

Verwöhnmomente. Auf dem Menü stehen lokal inspirierte Behandlungen mit Produkten aus eigenem Anbau 

oder den Produktlinien von Ila und Elemental Herbology. Der All-Inclusive Resortplan beinhaltet bereits 

eine 60-minütige Anwendung pro Gast aus einer Auswahl von fünf unterschiedlichen Behandlungen. Alle 

Spa Rituale und Wellnessbehandlungen sind so konzipiert, dass sie die fünf Sinne ansprechen und weit über 

herkömmliche Anwendungen hinausgehen. Nach eingehender Konsultation erstellen geschulte 

Wellnessexperten ein individuelles Verwöhnprogramm, das mit entsprechenden Spa-Treatments, 

Fitnessprogramm, Meditationstechniken und Ernährungstipps an die Ansprüche des Gastes angepasst wird. 

Diese Programme können individuell auf alle Altersstufen, den Gesundheitszustand sowie in ihrer Intensität 

entsprechend der Präferenzen des Gastes abgestimmt werden, sodass diese auch im alltäglichen Lebensstil 

umsetzbar sind. 

Weitere Informationen zu den Atmosphere Hotels & Resorts unter www.atmospherehotelsandresorts.com.  

ÜBER ATMOSPHERE HOTELS & RESORTS 

Atmosphere Hotels & Resorts ist eine dynamische und schnell wachsende Hotelgruppe im Indischen Ozean 

mit umfangreicher Expertise in der Entwicklung und im Management von Resorts. Auf einigen der 

schönsten maledivischen Inseln betreibt die Gruppe vier „Best in Class“-Resorts der Luxus- und Klassik-

Kategorie, die sich in zwei Untermarken – ‘By Atmosphere‘ und COLOURS OF OBLU – aufgliedern. Gekrönt 

wird das Portfolio von der Luxusmarke THE OZEN COLLECTION mit zwei Resorts auf den Malediven. 

Zum Unternehmen: Atmospheres erstes Resort – Atmosphere Kanifushi – eröffnete im Dezember 2013. Es 

folgten OBLU By Atmosphere at Helengeli, OBLU SELECT at Sangeli und der neueste Zugang, VARU By 

Atmosphere. Die Expansion setzt sich mit dem OBLU XPErience Ailafushi und OBLU SELECT Lobigili fort, 

die im Herbst 2021 im Malé Atoll eröffnet werden sollen. OBLU SELECT in Tangalle, dessen Eröffnung für 

2023 geplant ist, wird die Marke an die Südküste von Sri Lanka bringen. 

Die Atmosphere Hotels & Resorts sind bekannt für ihren tadellosen Service und Kulinarik auf höchstem 

Niveau. Sie bieten gästeorientierte Urlaubserlebnisse durch einzigartige Resort-Pläne, die von der 

Kernphilosophie der Marke, „Joy of Giving“, inspiriert sind. Von elegant gestalteten Strand- und Overwater-

Villen bis hin zu einer Reihe von vielfältigen Erlebnissen genießen Gäste in jedem Resort einen wahrhaft 

http://www.atmospherehotelsandresorts.com/


entspannenden und unbeschwerten Urlaub, der durch herzliche und persönliche Gastfreundschaft noch 

gesteigert wird. 

Links zum Foto-Download: OBLU SELECT at Sangeli | OBLU by Atmosphere at Helengeli | VARU by 

Atmosphere | Atmosphere Kanifushi Maldives 
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