
 

 
  

Wellness im Das Achental  

 

 

Entspannung pur vor den Chiemgauer Alpen 
Im Spa des Achental Resorts stehen die individuellen Wünsche und Bedürfnisse der Gäste im 

Vordergrund 

 

„Wohlfühlen im Körper, Entspannen im Geist, Ruhen in der Seele“ – Mit diesem Motto wird der 

erholungssuchende Gast im Das Achental Spa empfangen. Dazu stehen ihm drei Saunen, zwei Dampfbäder, 

ein lichtdurchfluteter Ruheraum sowie ein großes Schwimmbad mit Infinity Pool zur Verfügung. 

 

Wie im gesamten Resort spiegelt sich auch im Wellnessgebäude die umliegende Natur im Design wider: 

Gebirgslerchenholz vermittelt ein warmes Ambiente, helle Farbtöne Reinheit. Die sechs Anwendungsräume 

laden zur Erholung und Entspannung ein. Bei den Anwendungen wird im Spa-Bereich des Achental Resorts 

auf die Kraft der Natur gesetzt. Hierbei kommen für Massagen und Körperanwendungen die Produkte von 

VITALIS Dr. Joseph zum Einsatz. Für VITALIS Dr. Joseph steht die Natur seit jeher an erster Stelle. Ihr 

Anspruch ist es, die Wirkstoffe der Natur mit neuesten Verfahren mikrotechnologisch zu verfeinern und sie 

in Harmonie mit traditionellem Wissen zu ganzheitlichen Produkten und Behandlungen zu vereinen.  

Im Bereich der Kosmetikanwendungen überzeugen die bio-zertifizierten Produkte von Team Dr. Joseph, die 

individuell auf das Hautbild des Gastes abgestimmt werden. Hierbei erleben Gäste das Beste aus zwei Welten 

– Natur in Kombination mit Hightech. Sämtliche Pflanzenarten werden in dem eigens von Dr. Joseph 

angelegten Herbarium erforscht und gesammelt – der eigene Garten wird so zum Labor. Das daraus 

gesammelte Wissen, in Kombination mit neuester Mikrotechnologie, bringt heilsame Kräfte in jedes einzelne 

Produkt. Beim Einsatz dieser Erzeugnisse ist stets das Ziel, den Zustand der Haut spürbar zu verbessern. Die 

verwendeten Rohstoffe sind dabei von höchster Qualität und in einer nachhaltigen Anbauweise angelegt. 



 

Zur weiteren Erholung stehen eine Kräutersauna aus Altholz und mit Kupferkessel, eine Steinsauna aus 

Schiefer und eine finnische Sauna aus österreichischem Zirbenholz zur Verfügung. Ergänzt wird der 

Saunabereich durch ein klassisches Dampfbad und ein Soledampfbad aus Naturstein. Saunaaufgüsse, die mit 

reinen ätherischen Ölen angereichert werden, runden das Saunaerlebnis nachhaltig ab. Die Erlebnisduschen 

des Badspezialisten Dornbracht mit verschiedenen Strahlarten, Wechselduschen und Wasserkaskaden 

vervollständigen das Verwöhnprogramm. Der großzügige Ruheraum mit deckenhohen Fenstern und Blick in 

den weitläufigen Garten und auf die Berge lädt zum Verweilen ein. Die Liegeschaukeln sorgen für pure 

Entspannung.  

Sportlich aktive Gäste können im vollausgestatteten Fitnessbereich mit modernsten Geräten der Marke 

LifeFitness trainieren oder im 17x5 Meter langen Infinity Pool mit Liegebereich und Terrasse ihre Bahnen 

ziehen. Ganzjährig kann zudem der Pool in der Gartenanlage des Resorts genutzt werden. Außerdem finden 

täglich Kurse wie Aqua Fitness, Yoga, Faszientraining, Rückentraining und Waldmeditation statt. Wer sein 

Training intensivieren möchte, kann für sich oder in einer kleinen Gruppe Personaltraining buchen, welches 

nicht nur auf die Wünsche und Bedürfnisse sondern auch auf das sportliche Niveau angepasst wird. 

Bildmaterial zum Achental Spa ist hier verfügbar (Copyright Das Achental).  

Über Das Achental Resort 

Im Herzen des Chiemgaus, zwischen Kampenwand und Chiemsee, liegt Das Achental Resort in einer 

weitläufigen Gartenanlage mit altem Baumbestand und Obstgarten. Die Kulinarik verantwortet Sternekoch 

Edip Sigl im neuen Gourmetrestaurant ES:SENZ, sowie im Weißen Hirsch, der Hubertushütte, Kaminbar, 

Lounge und Seehütte10. Darüber hinaus erwartet die Gäste ein rund 2.000 Quadratmeter großer 

Wellnessbereich mit Saunen, Schwimmbad (Indoor und Outdoor), Fitness und Spa. Der hauseigene 18-Loch 

Golfplatz, ausgezeichnet als 5-Sterne-Superior-Golfcourse und einer der „Leading Golf Clubs of Germany“ 

sowie die PGA Premium Golfschule mit großzügigen Übungsanlagen grenzen unmittelbar an das Hotel. 

Kreative Tagungsräume und urige Stuben stehen in allen Größen für Veranstaltungen und Feiern jeglicher 

Art zur Verfügung. Der Stil des Hauses und die hochwertige Ausstattung der Zimmer und Suiten sind geprägt 

von bayrischer Tradition und moderner Interpretation. Das Achental – ein Resort, das sich neu erfindet und 

mit einem hohen Anspruch an Service und Qualität startet. 

Weitere Informationen unter www.das-achental.com.  
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