DAS LEBEN IST EIN SANDSTRAND

Sechs Strande an der franzosischen Atlantikkuste fur den perfekten
Urlaub am Meer



Schon 1953 erkannte der
franzosische Regisseur Jacques
Tati die Schdonheit dieses Strandes
in der Hafenstadt Saint-Nazaire:
Er machte ihn zumSchauplatz
seines Films, ,Die Ferien des
Monsieur Hulot”, der in der
Kategorie ,Bestes Drehbuch” fur
den Oscar nominiert wurde.
Monsieur Hulot uberblickt heute
als Skulptur einen der schonsten
Strande der Stadt. Insgesamt 20
Strande und Buchten laden in
Saint-Nazaire zu einem Bad im
Atlantik ein.
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http://www.saint-nazaire-tourisme.de/

STRAND VON LE VENSAC
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Vensac, Gironde

Zwischen Montalivet und Soulac liegt einer der wildesten Strande des franzosischen Departements Gironde: der zwei
Kilometer lange ,Plage de Vensac”. Unberuhrt und unverbaut ist hier die Kiste, mit weitlaufigen Dinenlandschaften, einzig
unterbrochen von den Uberresten einstiger Bunkeranlagen, die dank lokaler Graffiti-Kiinstler in einem neuen Antlitz
erstrahlen. Hierher kommt, wer gerne am Strand flaniert oder angelt. Da der Kustenabschnitt nicht bewacht und die
Stromung meist stark ist, ist das Schwimmen im Meer verboten.


https://www.medoc-atlantique.de/

STRAND DES
LEUCHTTURMS LA COUBRE

Am nordlichen Ende der Mundung des Flusses
Gironde in den Atlantik wacht der Leuchtturm von La
Coubre Uber den gleichnamigen Strand. Aufgrund der
exponierten Lage und der Ausrichtung nach Westen
sind haufig Surfer und Bodyboarder in der starken
Brandung entlang dieses Klstenabschnitts nahe der
Stadt Royan vorzufinden. Auch landschaftlich ist der
breite Strand ein Hingucker: Er ist von DUnen
gesaumt, grenzt an das Waldgebiet von La Tremblade
und die Bucht von Bonne Anse. In den Sommer-
monaten ist der Strand an einigen Abschnitten
Uberwacht - nur hier empfiehlt sich ein Sprung in die

Wellen.

Royan, Charente-Maritime



http://www.royanatlantique.fr/

STRAND VON HENDAYE

Wo einzig der Fluss Bidasoa
Frankreich von seinem Nachbarn
Spanien trennt, liegt Hendaye.
Mit einer Lange von drei Kilo-
metern befindet sich hier einer
der grol3ten, baskischen Strande.
Dank seines geringen Gefalles

ist er zudem einer der sichersten
in ganz Aquitanien. Hendaye ist
nicht nur der ideale Ort fur all
jene, die zum ersten Mal die En-
ergie der Wellen auf einem Surf-
brett erfahren mochten. Von
Yoga und Zumba am Strand bis
hin zum Sandburgen-Wettbewerb wird der Strand vor allem im
Sommer zu einem Treffpunkt fur Einheimische und Besucher
gleichermalien. Als einer der ersten in Frankreich tragt er den
Titel des ,Handiplage”: Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
werden hier von einem geschulten Team begleitet.
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Hendaye, Franzosisches Baskenland


https://www.biarritz-pays-basque.com/de/

22 Strande auf 19 Kilometern: Mit

ST RAN D VO N SAI NT'j EAN'D E'M O NTS durchschnittlich ?.300 Sonnen-
stunden pro Jahr gilt der Badeort

Saint-Jean-de-Monts als einer der
sonnenreichsten an der Atlantik-
kUste. Ein Blickfang: die Seebrlcke
am Hauptstrand, die 400 Meter in
den Ozean hineinragt. In Saint-
Jean-de-Monts trifft der Atlantik
nicht nur auf lange Strande und
breite Dunen. Hier geht das Blau
des Meeres in das Grun der Wal-
der und Sumpfgebiete Uber. Der
Badeort nahe der Insel Noirmou-
tier verbindet Strandurlaub mit
der gewissen Portion Abenteuer
und Sport, so finden zum Beispiel
Radfahrer und Trailrunner, aber
auch Kitesurfer und Strandsegler
beste Bedingungen vor.
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https://de.paysdesaintjeandemonts.fr/

STRAND DES COURANT
DE MIMIZAN

Der Kontrast zu den Stranden des Atlantiks konnte kaum
groller sein: In Mimizan - einem der unzahligen
Badeorte im franzosischen Departement Les Landes -
mundet der Courant de Mimizan in den Atlantik. Dieser
flhrt das Wasser der Seen von Aureilhan und Biscarrosse
vom Hinterland in den Ozean. An seinem Nordufer
befindet sich - auf Hohe des Stadtzentrums - der ruhige
und vor allem unter Familien beliebte, sowie auch
bewachte Strand. Tipp: Das Restaurant O Courant, mit
den flr Les Landes typischen Gerichten, ist eine
Institution unter Geniel3er.
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Mimizan, Les Landes



https://www.mimizan-tourisme.com/de

KONTAKT

Atlantikkuste Frankreich c/o Lieb
Management & Beteiligungs GmbH

Bavariaring 38 - D-80336 Munchen
www.atlantikkustefrankreich.de

Annika Walther

E-Mail: annika@lieb-management.de
Tel.: +49 1512 6951581

Passendes Bildmaterial zur Meldung steht zum
Download hier zur Verfugung.


https://1drv.ms/u/s!At5itHI4DWN6hnkP-V-GAPoCqCOp?e=wtuyfz

